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Iran, mottrainghiém hoan
toan khac biét

Iran ¢6 lich st 1au doi, tirng 1a moét trong sé it nhivng
nén van minh cb xwa trén thé gi¢i va hién nay, ciing 12
quéc gia da thanh cong trong viéc két ndilich stv cd dai
ctiaminh véithé hé twonglai.
Du lich Iran sé mang dén cho ban nhirng trai nghiém
khaeikiét. Ban sé bi quyén rii b&i vo sé cac danh lam
tha h, bi mé hoac bai sw hai hoa cla cac ky
(o[VE] ) nhién, lich str, van héa va long hiéu khach
clangu@idan bandia.
V6t ek du lich véi gia ca phai chang dén Iran sé
lai ¢ g ky niém khé phai mé trong tam tri ban
6ng théngrng nhéc dén nhikng trai niém
nghin I1é motdém” nay v&i ban
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Ban sé co dip trai nghiém long hiéu khach
va sy ton trong ma ngudi Iran n6ng hau
danh cho ban khi ban tiép xtc v&i ho. Ho sé
chao doén ban bang tat ca sy chan thanh,
long tét va sw tlr t&. Ho sé cudi ndi véi ban
vé nhirng diéu tét dep va khong tiéc bat ky
gia nao dé khién ban vui vé. Ho s& m&i ban
udng tra, ném th&r d6 ngot va tuyét ddi ton
trong sw riéng tw ctia ban. Sy hiéu khach
clia ho batngudn tir nhirng niémtin van hoa
va lich str ctia dat nwée. Ho hiéu khach dén
mUrc ludn coi viec dem dén nu cwdi cho ban
la trach nhiém ctia minh. Vivay, nhirng ky
niém dep vé nhitng con ngudi ndng hau,
than thién noi day sé maiin du 4n saudam
trong long moi du khach khidén Iran.
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Iran s& hivu vo sb kho tang kién tric va nghé thuat tuyét vori véi cac di tich lich st cb dai, trong d6 cé 27di tich dugc
UNESCO c6ng nhan la di san van héa thé gi¢i. Tham quan nhirng tailiéu séng vé van héa va lich st nay sé khién du
khach ngap tran cdm xuc va cé nhirng suy nghadm sau xa.

Nha ther Hoi gido & day dworc trang tri dep mat bang cac vién gach gdm st mau ngoc lam, nhirng khu vurdn tinh té
tran ngap anh sang va nuéc, cac cung dién va nhixng ngdi nha cb kinh, tat ca déu la minh chirng cho di san db so
dang nguéng md ctia qudc gia Hoi gido nay. Cac di sén nay sé ké cho chiing ta nhirng cau chuyén hap dan vé lich st
vavan hoaphongphuclalran.

Céckiéttackién truc ctia Iran dwoc tao ra dwa trén tinh chinh xac ctia khoa hoc toan hoc va cac yéu td huyén hoc tam
linh. Vivay tham quan nhi¥ng di tich nay sé kich thich mong mudn dwgc kham pha, tim hiéu trong tam hén du khach.

UL PR R R B el
L ——

w.
&




Tirthan thoai dén hién dai
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Khitim hiéu van héa Iran, du khach sé dé dang nhan thay cac nghi
|& truyén thdng lau d&i noi day da an sau trong ddi séng van hoa,
tinh than cGa ngwoi dan Ba Tw; gan lién cudc sdng cla ho voi
nhi*ng phong tuc, tap quan xa xwa. Nhiéu nghilé va I& hdi ctia Iran
ngay nay dwgc UNESCO cong nhan 1a di san van héa phi vat thé
thé gidi, bat ngudn tir cac cau chuyén than thoai va cac nguyén
mau cb dai.

Nhirng 18 hoi cb dai nhw Nowruz (Tét Ba Tw), Chaharshanbe Suri
(1& hoi nhay Itra), Haft-seen (ban trang tri nam mai theo truyén
théng, v&i bay thir bat diu bang chiv “seen” trong tiéng Ba Tw),
Pém Yalda (Dang chi), cling nhw cac I& hoi tén gidao nhw Eid al-
Fitr (1& hoi ciia nguoi Hoi gido td chire sau thang nhin &n Rama-
dan) va Eid al-Adha (& hoi hién té), Ta’zieh (I& khdc than, tai hién
lai vu tham sat Imam Hussein- chau trai nha tién tri Muhammad-
cuing gia dinh va ngudi ddng hanh cla 6ng tai canh déng Kar-
balah, Iraq); 1& hoi Sadeh (1& hoi vé ngudn gbc cua Itra) va viéc
hanh hwong dén Nha the Thaddeus; hay cac diéu nhay va am
nhac truyén théng Iran Ia mét vai vi du dién hinh ma qua né, du
khach sé biét thém dwoc mét phan quan trong trong van héa va
tin ngwdng clia ngudi dan cao nguyén cd kinh nay.




Ban c6 thé tim thdy nhitng mén qua lwu niém xinh dep c6
tinh thAm my cao tai hau hét cac khu cho Iran, nhwng néu
ban mua sam tai cac cho truyén théng, quan séat nhirng
ngwoi thg thd cong day dan kinh nghiém lam viéc, ban sé
c6é thém mét trai nghiém khac. Db tha cdng my nghé Iran
la sw két hop nhuan nhuyén, tinh t& cac d&c diém van héa,
nghé thuat, lich str va nhan hoc. Cac nghé nhan dat nwéc

nay théng qua phwong phap déc dao, ti mi dén ting chi
tiét, s& két hop nhirng nguyén liéu ban dia sén c6 voi triét
ly séng hoa hop véi thién nhién dé tao ra nhirng tac pham
tinh t&, bén dep. Chinh vi vay, nhirng san phdm thi cong my
nghé tuyét dep, hai hoa v&i ty nhién nay sé la lwa chon khén
ngoan va kinh té déi véi cac du khach.

Chi can vai lwot tim kiém trén internet hodc doc nhat ky du
hanh cla cac nhivng nha tham hiém cb dai va dwong dai,
ban sé& phat hién ra rang nhirng tAm tham Ba Tw dét tay tinh
x&o chinh la tAm gwong phan chiéu tét nhat moi tinh hoa
nghé thuat cda Iran. Bén canh d6, cac nganh nghé thuat
khac nhw gém, thach cao nghé thuat, thiy tinh, db trang
strc, khatamkari (ghép hoatiét tir déng, gb va xwong lac da),
cham khac, san xuat cac dung cu &m nhac, tiéu hoa Ba tu,
thw phap 1a nhirng nganh nghé thi céng my nghé rat phd
bién & Iran. Chi cAn ban chon mét trong s& nhirng san pham
nay, ban c6 thé hoan thién bd swu tap d6 Iu niém ctia minh
vakétthuc chuyén dimétcach vien man.
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Am thyc Iran 1a di s&n quy gia ma thé hé di trwéc da truyén lai cho thé hé sau.
Mot khi du khach da ném thdr cac mon an Iran, ho sé nhé mai khong quén my
vi ddc dao do cac dau bép Iran tinh t&, giau kinh nghiém, cé khiéu thAm my
caolamra.

Bi quyét tao nén hwong vi thom ngon ctia &m thwc Iran ndm & viéc st dung
céac loai rau thom, két hop v&i cac loai gia vi dia phwong nhw nhuy hoa nghé
tay va ky thuat “ndu cham” truyén théng.

Tai cac mam com truyén thdng clia qudc gia nay, ban sé dwoc phuc vu cac
loai d6 uéng nhw xi-rd, nwéc cat thdo moc va cac loai tra; mon khai vi nhw
sup, salad, dwa ngam chua; mén chinh gdm com n4u kém céc loai qua, hat
séay kho, thit nwéng va mon trang miéng ngot nhw halva (ché kho néu tor bot
my, dwéng, dau &n, nhuy hoa nghé tay), faludeh (kem my lanh kém nuwéc sét
xiro)vakem.

Do dién tich rong I&n véi bdn muaxuan, ha, thu, ddng nén dm thuc Iran ratda
dang. Tai day, du khach sé cé co hdi ném thir cac mén &n ddc dao bat ngudn
twr van hoa va nguyén liéu dac trung ctia mdi ving mién.
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Tirkinh Héa giao Avesta dén Shahnameh

Van hoc Ba Tw ¢é nhirng d&c diém riéng biét so v&i cac nén van hoc khac trén thé gidi.
Ban sé thay sw khac biét nay khi dén thdm nhirng tda nha lich str va nhirng ngéi mé hoanh
trang clia cac nha tho x& s& huyén thoai nay. Ban cling ¢ thé cdm nhan dwoc sy ton
kinh ma ngwoi dan Iran danh cho céc thi nhan. Tho ca 1a khéi dau cho nhivng suy nght,
tw twdng lich str va sr ménh toan cau ctia ngudi Iran. N6 dwoc thé hién ré trong thanh ca
“Gathas” (dwoc cho la ctia nha tién tri Héa gido Iran, Zoroaster, 660 TCN). Can biétrang,
ngdn nglr Ba Twngay nay bat ngudn tlr ngdn ngir cd Avesta.

T thdi Zoroaster cho dén ngay nay, tho ca ludn la ngén ngir thé hién nhirng wéc mo, hy
vongcladantécBaTuw.

Abul Qasim Ferdowsi, nhatho Ba Tw vi dai, da khéo Iéo str dung strc manh mé hodc clia
ngdn tlr Ba Tw dé bién cac cau chuyén st thi va nhirng truyén ké vé cac anh hung dan toc
Iranthanh nhirng ang tho tuyéttac.

Sau Ferdowsi, cac nha tho nhw Sana’i, Khayyam, Attar, Nizami Ganjavi va Rumi déu
duing ngén ngir Ba tw dé tao nén nhirng tuyét tac tho ca ctia minh.

Nhirng bai tho ctia Saadi, méot nha tho trung dai néi tiéng Iran, da lam phong phi thém
truyén thdng tho' ca clia dat nwé'c bang cac chi dé vé dao dire va truyén thdng xa hoi.
Hafez, mot nha tho dwoc yéu thich bac nhat Iran, d3c biét 1a thé hé tré, cling 1a mot nhan
vat ndi tiéng toan cau. Johann Wolfgang von Goethe, nha tho, triét gia va la mot trong
nhirng cay cb thu clia nén van hoc thé giéi, da ca ngoi Hafez valay cdm hirng tir dng.
Ngay nay, cac nha tho, nha van va dich gia Iran ciing da dwa cac thé loai van hoc mai
nhw tho méi, tiéu thuyét va kich vao van hoc Iran dwong dai, gilip né ngay cang tré nén
da dang va phong phi hon. Biéu d6 cang khién cho du khach khi tim hiéu vé vén hoc Iran
thémyéuthichné.

I tra 1é,
oy noang * 12
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hirng phat
minh vidai

Tirkénh din nwéc Qanpnat dén Charpar Khaneh

K

Trong sudt nhiéu thién nién ky qua, ngwdi Iran ludn s dung cac sang kién va phat
minh cGa minh dé bién méi truérng sdng day khé khan va thach thire thanh nhivng
khéng gian thinh virong va thu vi. Trong s cac sang kién va phat minh dé sé cla Iran
c6thé ké dén nhirng phat minh sau:

Qanat (k&nh dan nwéc), con dwoc goi la kariz, nam trong sé nhirng cdng trinh dang
chu y clia ngwoi Iran. Véi sy kién nhan va bén bi vo bd bén, nhirtng ngudi tho xay
dwng qanat da dao nhirng dwérng ham dai dé dan nuéc tir sau trong long dat lén trén
mat dat, mang lai sy tri pht cho cac ngdi lang va thanh phéd cla ho. Qanat c6 thé
dwoc coi la kiét tac xuat sac vé ki thuat quan ly tai nguyén nwédc va la cong nghé tién
tién cta thdi cb dai. Ngay nay, Qanat van dwoc st dung tai mot sé thanh phé sa mac
cualran.

Thap doén gio cling la mét phat minh tha vi khac ctia nguwdi Iran. Thap doén gio dung
nhw t&n goi ctia né 1a giip dan gié vao nha, khién ngdi nha tré nén mat mé hon. Day
dwoc coi la mét phwong phap théng minh mang tinh lich st dé chdng choi lai véi cai
néng khac nghiétviing samac.

Bén canh cac Qanat va Thap dan gid, viéc phat minh va xay dwng cac Chapar
Khaneh (tram bwu dién) - hé théng buu chinh 1au di nhat thé gidi, cac caravanse-
rais (nha tro) gitp du khach thoai mai va an toan hon trén cac hanh trinh dai hay cac
nha chira bang (t lanh cé dai) dé bao quan da va thuc phdm mua hé, hay cong nghé
Asbad dé xay bot mi, bot lda mach bang cach st dung stre gié la nhivng vi du dién
hinh khac vé cac phat minh ctia ngudilran.

Ngoai nhirng coéng trinh tuyét véi néi trén, con y té va tinh toan lich chinh xac ciing 1a
mottrong s6 nhirng phat minh clia ngudi Iran ma ta cé thé ké dén & day.

I tra é,
oy noany 114
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Néu leo nui la mét trong nhivng dam mé cla ban thi Dam-
avand — ngon nui trung tdm ctia day Alborz, ndm & phia
Nam bién Mazandaran, cé do cao 5.610 mét dwoc coi la
ngon nui Itra cao nhéat chau A la noi danh cho ban. Day
Zagros phia Tay Iran ciing la mét dia diém leo ni khac ma
ban cothé cannhic.

Néu ban mubn kham pha rivng ram, thi ban khéng nén bd
qua khu rirng hdn hop Hyrcanian, ndm & phia Béc Iran,
doc b bién Caspi. Hyrcanian trai dai suét 850 km, 1a noi
sinh trwdng cha nhiéu loai dong thwc vat doc dao dwoc
UNESCO c6ng nhan la di san thién nhién thé gi¢i nhw bao
BaTwhayhoaly Chelcheragh (hoaly Ledebourii).

Tham hiém rirng rdm, ngdm chim, c&m trai hay thw gian
trén nhirng canh ddng xanh twoi mat mé mién Béc Iran sé
thda man nhu ciu phiéu lwu va nghidwéng clia ban.

Néu ban la ngwéi dam mé tham hiém samacthichac chan
ban sé& khong tir chbi I mai goi clia cac sa mac chéi chang
anh nang v&i cac cbn catménh méng clalran.

Dao bd trén cac bai cat, dwng trai va nghi dém trén sa mac,

I tra 1é,
oy noany (16




Iran trang 1&,

huy hoang
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ngam bau troi dém 14p lanh anh sao sé la nhivng ky
niém khé quén ddi véiban. Khi hau samacclialran
rat da dang, tir kiéu khi hau khé néng mién Trung
dé&c trwng dén khi hau lanh mién Béng, do dé ban

sé dworc trai nghiém cac loai hinh phiéu lwvu & day
nhw cuwdilacda, disan, cwdi moé toé vatrwot cat.

Néu nhirng bai bién phia Béc hap dan ban bdi vé
hoang so thi b& bién phia Nam Iran d&c biét thich
hop cho cac mén thé thao duwéi nuwéc. Nhibng hon
d&o it d4u chan nguoi, s& hiru nhiéu ngon nui mudi
day mau séc va nhirng cw dan ban dia tét bung sé
gip ban kham pha nhiéu diéu ky diéu ma thién
nhién mién Nam Iran bantang.

Né&u ban yéu thich kham pha thién nhién thi thac
nwéc, sdng sudi va dam lay viing ndi Zagros sé la
noi hoan hdo dé ban cé thé leo nui, dibd va cau ca.
Néu wé'c mo ciia ban 1a dwoc kham pha cac hang
doéng, thi hon 2.500 hang dong ctia Iran v&i nhirng
dac diém d&c trwng ctia ving dam lay, vang ngap
nwéc, ndi da voi sé khién ban quan tam. Trong sé
hang ddng ma Iran s& hiru, cac hang nhw Katlekhor
thudc tinh Zanjan, Nakhejir mién Trung va Ali Sadr
thudc tinh Hamadan 1a nhirng hang déng Ién nhat
datnuwécnay.
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Khi di du lich Iran ban cé rat nhiéu Iwa chon
vé noi &n chdn nghi. Ban c6 thé mét minh
dén nhirng vung xa xdi va nguyén so Iran
chi v&i chiéc ba 16 trén vai, hay di cung ban
bé dén giao lwu v&i cong ddng ngudi dan
dia phwong, tréi nghiém 16i séng cta ho;
hodc ban cling cé thé chon mot khach san
nam sao sang trong hay khach san bou-
tique d&1am chén drng chan.

Khi cw trd & cac ban lang, ban sé cé co héi
dé tim hiéu van hoéa ban dia, tham gia vao
cac hoat dong trong trot, chan nudi, lam
vwon, ném thiér cac mon &n, do ubng tw
nhién va tham dy vao cac nghi & truyén
théng & day.

Iran c6 nhiéu lwa chon cho ban va co thé
dap trng dworc moi nhu cau va sé thich cla
ban: tl trdi nghiém qua dém trong mét nha
tro cb kinh 400 nam tudi hay nghi ngoi &
trong mot ngdi nha bang da hay trong mot
khach sanhangsang.
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Cudcsong

Tirthwgiéin dén chirabénh Y
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Néu ban dang tim kiém nhirng trung tam y té dwoc
trang bi t6t dat chudn quéc té thi Iran chéc chén 14
danhchoban.

Bandachondung!

Vé&i moét vai tim kiém, ban sé phat hién ra rang cac
béac si Iran rat ndi tiéng trén thé gi¢i va cac bénh vién
chuyén nganh tién tién noi day da va dang thu hat
dwoc nhiéu bénh nhan tr cac québc gia Trung DBéng,
Trung Ava cac nwéclang giéng Iran dén diéu tri.
Trong s6 cac dich vu y t& phd bién ma nguoi nuwéc
ngoai st dung & Iran, co thé ké dén cac dich vu diéu
tri da liéu va lam dep, diéu tri vo sinh, nhan khoa, tim
mach, dat stent ddng manh vanh, chinh hinh, thay
khép, cac dich vu phau thuat nhw ndi soi, chan doan
va diéu tri ung thw, cay ghép ndi tang va dich vu nha
khoa.

~lrantrangl
“ huy hoang




Trong nhirng chuyén di chi¥a bénh nay, du khach sé cé co hdi tan huwéng
thién nhién yén binh va chira lanh tai cac nuirirng, sa mac, va cac khu vyc
ven bién hodc st dung sui nuwéc néng dé triliéu.

Y hoc cb truyén Iran rat ndi tiéng, ban cé thé trai nghiém né trong mét bau
khong khi dac trwng va riéng tw. Phong bénh quan trong hon chira bénh
ludn 1a khu hiéu cta y hoc cb truyén Iran. Do d6, khi st dung dich vu y té
nay, ban s& dwoc nghe nhirng khuyén nghi quan trong vé viéc s dung
thdo moc phong chiva bénh dé tir d6 xay dwng cho minh mét 16i séng khoa
hoc, lanhmanh.




